
      Immanuel,n.o.               
www.immanuel.sk          Kurzy duchovného poradenstva 

Kurz č.4, 1.ročník  – 18. - 19.mája 2018  v Bratislave  

Stredisko Evanjelickej Diakonie ; Partizánska 2 ;811 03 Bratislava 

Kaplnka na 2.poschodí 

 
KURZ   č. 4: Strach a úzkosť  

- Pôvod strachu a úzkosti. 

- Koreň strachu a úzkosti. 

- Opodstatnený a bezdôvodný strach a úzkosť. 

- Strach alebo duch strachu. 

- Dôsledky strachu a úzkosti – kritika, manipulácia, útek. 

- Boj proti strachu a úzkosti. 

- Víťazstvo nad strachom a úzkosťou. 

PROGRAM KURZU – VÍKENDOVÉHO  STRETNUTIA 

Piatok : 

17:15 – 18:00   registrácia                
18:00 - 18:30   chvály             
18:30 – 19:30     seminár              
19:30 – 19:45   prestávka           
19:45 – 21:30   individuálna meditácia podľa inštrukcií, poradenské stretnutia   

       Sobota : 

8:00 – 9:00   registrácia              
9:00 – 9:30   chvály                                                                                 
9:30 – 10:30    seminár             
10:30 – 10:45   prestávka           
10:45 – 12:00   seminár, diskusia              
12:00 – 13.30   obedňajšia prestávka          
13:30 – 14:30   seminár              
14:30 – 14:45   prestávka            
14:45 – 17:15   chvály, meditácia, služba prostredníctvom duchovných darov       
17:15 – 18.30   večera             
18:30 – 21:30                                   poradenské stretnutia  
 

- Príspevok na stretnutie kurzu 5,- eur na piatok a  10,- eur na sobotu môžete  uhradiť vopred na č.účtu  2 9 2 9 8 

8 5 4 1 7/ 1 1 0 0 s popisom „Kurz č. ... meno a priezvisko ( IBAN SK21 1100 0000 0029 2988 5417 ) ; BIC (SWIFT)    

TATRSKBX  alebo priamo pri registrácii na mieste konania kurzu. 

- Prihlásenie a informácie:   e-mailom na adrese  immanuelneziskovka@gmail.com    alebo na adrese   

mikularado@gmail.com  telefonicky na čísle  0915 229 376     ;     0910 902 763     
 

Tešíme sa na Vás.                        v.r.    Radovan   Mikula     
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