
     Immanuel,n.o.        
Škola duchovného poradenstva – prezenčná + online  

Kurz č.4,dve stretnutia v mesiaci – štvrtok alebo piatok     

7.stretnutie - 18. alebo 19.januára 

( Miesto: kancelária Immanuel, n.o. – Čajakova 5, FREEDOM PARK, 1.poschodie, Košice ) 

Pokoj Boží prajem.                     

Po rokoch služby vyslobodenia a vnútorného uzdravenia sme dospeli k rozhodnutiu otvoriť Školu 

duchovného poradenstva. 

1. Chceme v tomto cykle kurzov slúžiť v škole duchovného poradenstva ľuďom v pravidelných 

časových intervaloch, pričom pravidelné stretnutia počas tohto cyklu kurzov spojené s prednáškami 

a diskusiami prinášajú víťazstvo a slobodu a tiež niekoľkonásobne posilňujú ľudí, dávajú im 

vnútornú pevnosť myslenia a konania pre udržanie si slobody. 

2. Druhým cieľom je pomôcť ľuďom, ktorí prežívajú Božie povolanie pre službu duchovného 

poradenstva nadobudnúť prostredníctvom tohto cyklu všetkých  kurzov vedomosti a skúsenosti pre 

efektívnu službu ľuďom s rôznymi duchovnými a psychosomatickými problémami.  

 

KURZ   č. 4:   Strach a úzkosť  

• Pôvod strachu a úzkosti. 

• Koreň strachu a úzkosti. 

• Odpodstatnený a bezdôvodný strach a úzkosť. 

• Strach alebo duch strachu. 
• Dôsledky strachu a úzkosti – kritika, manipulácia, útek. 

• Boj proti strachu a úzkosti. 

• Víťazstvo nad strachom a úzkosťou. 

PROGRAM  –  STRETNUTIA : 

18:00 – 18:50   1.seminár s diskusiou                                                                                 
18:50 – 19:00    prestávka                           
19:00 – 19:50   2. seminár s diskusiou                                                
19:50 – 20:00   prestávka                              
20:00 – 21:00   rozjímanie, modlitby, služba duchovnými darmi    
                               
Finančný príspevok na školu – mesačné školné - v ľubovoľnej výške je možné poslať vopred na účet 
Immanuel, n.o. -  IBAN SK21 1100 0000 0029 2988 5417 s popisom “Škola poradenstva – meno a 
priezvisko“ alebo ho môžete uhradiť pri registrácii na mieste stretnutia kurzu.   

Prihlásenie a informácie:   e-mailom na adrese  immanuelneziskovka@gmail.com    alebo na adrese   

mikularado@gmail.com  telefonicky na čísle  0915 229 376 , 0908 324 524 ; 
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mailto:mikularado@gmail.com

